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BOI DUONG NANG CAO NANG LUC
KHO| NGHIEP VA PAU TU CONG NGHE



Phan I: B6i dwéng ning cao nang luc

«  Taisao ban boi dwdng nang cao nang luc
e Can xac dinh ré ndng lwc ban than trwdc khi kKhéi nghiép

«  Bi quyét giip ban nuéi dwong tw duy khéi nghiép



Tai sao ban b6i duwéng nang cao nang luc

Nguwoi tw duy 1a ngwdi tao ra chién lwoc

La 6ng chy, sdng tao chién lwgc 1a nhiém vu chac chan ban cin lam, dé thwc hién diéu do viéc
logic cac thong tin va tw duy két hop 1a diéu bat budc do d6 ban cin bodi dwdng nang cao ning luc




Can xac dinh ré nang lwc ban than trwdc khi khéi nghiép

Muoén dinh vi dwoc nang lwc ban than ciing nhw chon ding linh vwc c¢6 thé manh dé khai
nghiép

Sw trai nghiém trong linh vwc dé dé€ tich liy kién thirc, kinh nghiém, cac kj nang can thiét
C6 ké hoach chi tiéu va quan ly dwgc dong von

C6 chién lwoc kinh doanh va 16 trinh cu thé

Tranh y twdng hay ma thiéu chién lwoc, thiéu thwc té



Bi quyét gitp ban nudi dudng tw duy khéi nghiép

Hoc cach ti€p nhan va nghe nguoi khac

Tim phwong an giai quyét

Khi bat dau khai nghiép chac chin phai chdy hét minh
Kiém soat sw khung hoang

Gia tang kha nang phan rng trwéc nhiéu van dé

DPlrng nghi rang moi nguoi déu dang tip trung t&i ban
Hoc cach thé

Tw bd va wu tién

FERR R RO s O 1Y =

Nap thém nhiéu dinh dwéng cho nang luc sang tao
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Bét mo mong



1. Hoc cach ti€p nhin va nghe ngwoi khac

Bat luan ban 1a ngwdi c6 dang cap sang giau hay chi 1a mot ngwdi c6 thu nhap thap, khi noi
chuyén v&i d6i phwong(doi tac), ban can thé hién thai dé tap trung lang nghe, luén huwéng
dén ciu chuyén 2 ngwdi mudn chia sé. Néu ban dat nhirng ciu hoi cu thé, ro rang c6 thé
mang cho d6i phwong loai cdm giac dwoc ban quan tam, dwoc lang nghe, dwoc ton trong.

Trong nhiéu trwdng, ban cin hoc ki nang nghe gid khi ban than dang ban phén tich vin dé
nao khdc, ban c6 thé biéu to thai dé nghe bang hanh vi gt diu, 4nh mat tip trung nhu mudn
dwoc lang nghe vé phia d6i phwong, hodc thé hién mot vai hanh dong bang tay biéu 16 ban
than dang nghe, hodc mot s6 11 n6i ma ban biét rang d6i phwong sé thich nghe cho du ho
dang noi gi.

Ddi véi ngwdi khoi nghiép ma ndi, Iang nghe 1a mot ky nang quan trong khong thé thiéu, néu
cang tip trung lang nghe, thong tin ban c6 dwoc cang nhiéu hon, va ban ciing sé nhan dwoc
wu ai tir d6i phwong, quan trong hon ca dé 1a ban hoc cach phan &ng cia moi nguoi déi véi
tirng sw viéc trong 1am an, day 1a nhirng thong tin quan trong ho tro ban tw duy tot thém nita
trong qua trinh khéi nghiép.



2. Tim phwong an giai quyét

Khéi nghiép 1a mot hanh trinh gidi quyét cac van dé tir nhé dén 16n, ddi véi moi van deé, cach
tim ra phwong an gidi quyét hiru hiéu va nhanh nhat, @6 chinh la néi dé cho nhém(cac thanh
vién trong to chirc) ctia ban, thay vi chi ban nghi cach giai quyét, khi chia sé vin dé nhiéu
nguwdi sé giup ban giai quyét dé dang.

Nhwng néu nhém cua ban khéng ai giai quyét dwoc van dé, ban sé phai dung dén bi quyét thi
nhat: Ling nghe. M6i ngwdi trong nhém du chwa thé tim ra phwong 4n khac phuc, nhwng it
nhat ho cling sé ndi ra cach danh gia, phan doan ctia riéng moi ngwdi, dwa trén nhirng théng
tin ban lang nghe, ban c6 thé tim ra cach giai quyét van dé phu hop nhit.

D& ho tro tw duy chién lwoc, tim ra nhiéu cach thirc giai quyét van dé 1a phwong thitc nudi
dwdng dinh hwdng khéi nghiép mot cach hiéu qua, chinh xac. Tinh than khéi nghiép luén
luén chay theo mot hwéng tich cwe: Bat budc phai tim phwong an giadi quyét chco nhitng khé
khan trong hanh trinh khéi nghiép.



3. Khi bat dau kh&i nghiép chac chan phai chay hét minh

“Dau xudi dudi lot”, néu ngay lic dau nd lwc lam viéc nhw “khong con gi d€ mat”, két qua ban
nhin dwoc sé nhiéu hon, néu cho chiéu, cho co hdi dén ban sé dé dang that bai.

Bi quyét nay rén luyén tw duy ban tré nén sat da hon, chai li va khong so sét, v&i tinh than
“khong so troi kKhong so dat” trong giai doan dau khéi nghiép, cho du hiéu qua khéi nghiép
khong tot, ban cling da doi dién véi nhitng diéu khé khan nhat, 1a kinh nghiém quy bau cho
lan khéi nghiép sau do.

“Hung hon khéi nghiép” trong giai doan dau c6 thé kich thich tham vong dat muc dich ( dw an
khéi nghiép thanh céng), tw duy khéi nghiép luén dwoc cong hwdng thém nhiéu dong luec,
giup ban di xa hon, 1au hon.



4. Ki€ém soat sw khing hoang

Sw khing hodng trong khé&i nghiép la nhirng van dé vwot qua dw tru, tinh toan. Nhitng ngwoi tam thwong khi da
roi trong trang thai khing hoang khé c6 thé tw minh gidi quyét. Khi ban 1a 6ng cht, ban can kiém soat nhirng
khung hoang trong cac giai doan:

Trwéc khi Khéi nghiép: Gia dinh ngan cén, tai chinh, moi quan hé, yéu to phap ly, nhan luc...

Trong qué trinh kh&i nghiép: Ban gdp rac rdi tir nén kinh té, tir sw thay d6i chinh sach phap ly, khiing hoang
cong-nhan vién ( bai cong, phan do6i quyét dinh tir doanh nghiép...), khiing hoang tir rac rdi khach hang.

Néu tho6i quen ki€ém soat nhirng khiing hoang nay hiéu qua, thi tw duy chién lwgc cia ban c6 thé tao ra cac
phwong hwéng kinh doanh hiéu qua hon nira, trong khi d6 nhirng Startup khac lai khong thé dwa ra phwong an
kinh doanh mai.



5.Gia tang kha nang phan rng trwé:c nhiéu van dé

Kha nang phan rng tredc nhiéu vin dé giap ching ta déi ph6 mot cach kip thoi nhiéu van dé
xay ra trong cung lic. Khi la 6ng chd, ban ludn phai gidi quyét nhiéu vin dé trong cuing ltc, néu
da dang cac t6 chit &ng pho trudce sw viée, tw duy cong viéc sé nhanh chong dwoc boi dap kha
nang phan vé, nang luc ra quyét dinh ning cao, chat lwong quyét dinh cang hiéu qua.



6. Dlirng nghi rang moi nguoi déu dang tap trung t&i ban

Cudc doi ctia ban la do ban quyét dinh, khi ban la Startup, ban dang bay ra luit choi cia riéng
minh, va moi nguwdi khong hé cé théi quen phai quan tim dén ngwoi khac, vi thé van dé cida ban
sé do chinh ban giai quyét.

Néu ban nghi rang c6 ngudi nao ( quy nhan chang han) sé téi gitip minh vwot qua khé khan,
gitip ban lam giau, gitp ban bién mot dw &n Kh&i nghiép tré nén thanh cong, vay thi ban da
nham. Ngay ca khi ban c6 10 nhan vién trong tay, thi ho cling sé chi nghe theo 1¢i ctia ban, ho
khéng c6 thoéi quen phai gitip ban thanh cong. Do vay, dé nudi duwdng tw duy khéi nghiép ding
dan va chinh x4c, hay tw dit niém tin vao chinh minh, b&i chi ban méi cé thé giai quyét van dé
cua minh.



7. Hoc cach tho

Khéi nghiép 1a mot chudi nhirng ap lwc ndi dai nhau tir khi bat dau t¢i khi Startup that bai, néu
qua khé khan hay thé nhe nhang, hoc cach thé vé mat sinh 1y c6 gitp ban giai tda cang thang, c6
thé nh¢ vao cach théd ma ban binh tinh va khéng dwa 1 quyét dinh voi vang khi chwa c6 du
thong tin.




8. Tr bo va wu tién

Quy tac 80/20, chi phi co hdi 1a nhirng khai niém co ban trong kinh té(kinh doanh), 2 quy tic nay ké cho ching ta biét
rang, khi ban 1am viéc nay ban phai dong tir bo cong viéc khac, va ban cin tip trung lam sé it viéc nhwng gia tri tao ra lai
cang nhiéu.

Néu tir bé ding thoi diém, dang lic, dang viéc, tw duy khéi nghiép cia ban c6 thé dwoc nudi dwdng mot cach khoa hoc,
ban sé khéng bo 1& nhirng co hdi quan trong, quyét dinh dwa ra cang chinh xac, hodc it nhat ciling sé ddng t&i 95%.



9. Nap thém nhiéu dinh dwéng cho nang lwc sang tao

Khong phai dinh duwdng vé mat sinh hoc, dé la gia tri ki€n thirc, kinh nghiém, kj nang, thong
tin. Cang nhiéu cac gia tri nay, kha nang sang tao trudc khé khan ctia 6ng cha cang 1on, nang
lwe tw duy van dé khong bi han ché, b&i vi ban da dwoc cung cidp day da nhirng gia tri can
thiét dé sang tao.



10. Bot mo mong

NGi rat nhiéu nhung khi hanh dong khéng nhiét tinh, s, lo lang that bai, thdy mét, chan nan, vi vy ma khong
dat dwoc két qua. Cudi cung thi mo van chi la mong, thanh tich khéng dat va tw trach chinh ban than minh.

Trong cudc song, hanh dong luén dwgc danh gia cao, trong khéi nghiép thiéu hanh dong dong nghia ban khong
thé thanh céng. Néu c6 wéc mo, c6 tham vong thi hdy chi mudn nhitng diéu nam trong kha ning ctia ban, c6
tinh kha thi, c6 1é chi khi d6 ban m&i co hoi cham chan téi mién dit thanh cong.



Phan 2: Khéi nghiép va dau tw cong nghé

e "Cach mang Cong nghiép 4.0" dang dién ra tai nhiéu nwéc phat trién. N6 mang dén cho nhan loai co hoi
dé thay doi b6 mat cac nén kinh té, nhwng tiém an nhiéu ridi ro khon lwong.

* Cach mang Cong nghiép 4.0 la gi?

LICH SU 4 cUOC CACH MANG CONG NGHIEP
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CACH MANG cOnNG NGHIEP I.AN 4
D NG cO DONG cO MAY TiNH PHAT TRIEN TREN 3 TRU COT CHINH:
T TRONG DIEN & TY DONG HOA KY THUAT SG, CONG NGHE SINH HOC, VAT LY

+ TRI TUE NHAN TAO (Al)
+ INTERNET OF THINGS (I0T)
+ ROBOT, 3D, BIG DATA

I Internet of Things (loT)




Cach mang Cong nghiép 4.0 sé dién ra nhw thé nao?

«  Cach mang Coéng nghiép 4.0 sé dién ra trén 3 linh vuc chinh gdbm Cong nghé sinh hoc, Ky thuat sé va Vat ly.




Trén linh vuc cong nghé sinh hoc

Trén linh vwec cong nghé sinh hoc, Cach mang Cong nghiép 4.0 tip trung vao nghién ctru dé tao ra nhirng buwéc
nhdy vot trong Nong nghiép, Thuy san, Y dwoc, ché bién thwe phdm, bdo vé méi tredng, nang lwong tai tao, héa
hoc va vat liéu.




Linh vuc ki thuat so6

Nhirng yéu t6 cot 16i ciia Ky thuit s6 trong CMCN 4.0 sé la: Tri tué nhan tao (Al), Van vat két n6i - Internet of
Things (IoT) va dir liéu 1on (Big Data).




Linh vuc Vat ly

»  Cuoi cung la linh vuwc Vat ly véi robot thé hé méi, may in 3D, xe tw 14i, cac vat liéu maéi (graphene, skyrmions...) va
cong nghé nano.




Co hoi di kém thach thirc va riai ro toan cau

Hién Cach mang Cong nghiép 4.0 dang dién ra tai cAc nwéc phat trién nhw M§, chau Au, mdt phan chau A. Bén
canh nhirng co hoi méi, cAch mang cong nghiép 4.0 cling dat ra cho nhan loai nhiéu thach thirc phai déi mat.




