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MְC ņĉCH KHčA H֘C 

Gi¼p hγc vi°n: 

1) HiԜu ĽҼ֯c n֥i dung v¨ l֯i ²ch cֳa 5S 

2) NԂm bԂt ĽҼ֯c k׃ thuԀt v¨ tr³nh tֽ triԜn khai 

 thֽc hi֓n chҼҺng tr³nh 5S tӴi nҺi l¨m vi֓c 

3) Sau kh·a h֙c c· khӶ nŁng tֽ thֽc hi֓n, duy 

 tr³ v¨ cӶi tiԒn chҼҺng tr³nh 5S tӴi ĽҺn v֗ 
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S1 
Ph©n loӴi nhֻng vԀt cӺn d½ng v¨ kh¹ng cӺn d½ng 

LoӴi b֛ nhֻng vԀt kh¹ng cӺn d½ng 
SEIRI 
S¨ng l֙c 

S2 
SԂp xԒp nhֻng vԀt cӺn d½ng sao cho: 

An to¨n + ThuԀn ti֓n + M׃ quan 
SEITON 
SԂp xԒp 

S3 
Gi ֻgìn v  ֓sinh sӴch sԐ toàn b  ֥vԀt dֱng, 

và loӴi b  ֛tӸt cӶ bӸt thҼ֩ng tӴi nҺi làm vi֓c 
SEISO 
SӴch sԐ 

S4 Tiêu chuӼn hóa và duy trì 3S 
m֙i lúc m֙i nҺi 

SEIKETSU 
SŁn s·c 

S5 
Thֽc hi֓n nhiԚu lӺn tӴo thành thói quen 

M֙i ngҼ֩i t  ֽnguy֓n, t  ֽgiác thֽc hi֓n 5S 
SHITSUKE 
SԈn sàng 

5S 

 

 

1. SORT 

2. SET IN ORDER 

3. SHINE 

4. STANDARDIZE 

5. SUSTAIN 
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1) TiԒt ki֓m th֩i gian 

2) TiԒt ki֓m kh¹ng gian 

3) TӴo m¹i trҼ֩ng l¨m vi֓c:  

    ñHŁng h§i ï H֯p t§c ï Vui vԎ 

       ï An to¨n & L¨nh mӴnhò 

L֮I ĉCH 



Kׂ THUӿT THּC HêNH 

S1 

S2 

S3 

S4 

S5 
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Quan sát TӷT Cӵ M֘I VӿT hi֓n có  

và áp dֱng câu h֛i ñkhóaò: 
 

           1. ņĄY LÀ CÁI GÌ? 

           2. CÓ CӹN DÙNG KHÔNG? 

THּC HêNH S1 ï SêNG L֘C ï SEIRI 

Phân loӴi: CӹN DĒNG & KHĎNG CӹN DĒNG 

YES Ą Xác Ľ֗nh S  ֜Lһ֮NG CӹN ņ  ֲDÙNG 

NO   Ą LoӴi b  ֛vԀt KHÔNG CӹN DÙNG 

& LoӴi b  ֛vԀt KHĎNG CӹN DĒNG 
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LUYάN TΑP 

QUAN SĆT & HδI 
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Ph©n loӴi: CӺn & Kh¹ng cӺn d½ng 

ņ©y là cái gì? 

Có cӺn dùng không? 

Tϑ TRąN 
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Ph©n loӴi: CӺn & Kh¹ng cӺn d½ng 

ņ©y là cái gì? 

Có cӺn dùng không? 

XUζNG D̾πI 
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Ph©n loӴi: CӺn & Kh¹ng cӺn d½ng 

ņ©y là cái gì? 

Có cӺn dùng không? 

Tϑ TRONG 
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Ph©n loӴi: CӺn & Kh¹ng cӺn d½ng 

RA NGOÀI ņ©y là cái gì? 

Có cӺn dùng không? 
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Ph©n loӴi: CӺn & Kh¹ng cӺn d½ng 

ņ©y là cái gì? 

Có cӺn dùng không? 

Tϑ TRąN 
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Ph©n loӴi: CӺn & Kh¹ng cӺn d½ng 

Có cӺn dùng không? 

ņ©y là cái gì? XUζNG D̾πI 
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Ph©n loӴi: CӺn & Kh¹ng cӺn d½ng 

Có cӺn dùng không? 

Tϑ TRONG 

ņ©y là cái gì? 
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